
Středisko volného času 
DOMEČEK Valašské Meziříčí
Zdeňka Fibicha 287, 757 01 Valašské Meziříčí
telefon: 571 665 402, web: www.domecekvalmez.cz, e-mail: domecekvalmez@seznam.cz

Nabídka zájmových aktivit 
na školní rok 2017–2018
Více informací na webu www.domecekvalmez.cz nebo u jednotlivých zápisů.

KONTAKTY:

E-mail SVČ DOMEČEK V. M. domecekvalmez@seznam.cz 571 665 402

Hana Holčáková hanaholcakova@seznam.cz 571 665 403 770 113 184

Kateřina Sadílková sadilkova-ddm@seznam.cz 571 665 405 725 280 130

Mgr. David Hladil hladil-ddm@seznam.cz 571 665 408 770 113 180

Lenka Bírešová biresova-ddm@seznam.cz 571 665 408 770 113 182

Jaroslav Skořepa skorepa-ddm@seznam.cz 571 665 417 770 113 186

Bc. David Holec holec-ddm@seznam.cz 571 665 408 770 113 188

Mgr. Jiří Pernický pernicky-ddm@post.cz 571 665 404 724 205 381

Název Náplň Věk info schůzka Cena za rok
David Holec holec-ddm@seznam.cz
Deskové hry Hraní deskových her v kolektivu, moderní deskové hry 8+ 11. 9. 16.30 800,–
Fantasy modelář Skládání a barvení figurek (warcraft, minecraft a další) 10+ 12. 9. 17.00 1000,–
Počítačové hry Hraní akčních, strategických a logických her v kolektivu 8 + 14. 9. 18.00 1000,–
Parkour a tricking Základy parkouru, skákání, salta a tricking 8 + 14. 9. 16.00 1000,–
Pohybovky Sportovní hry, florbal, fotbal 10 + 11. 9. 15.00 800,–
Základy boxování Boxování pro začátečníky, kondičně zaměřený box 8 + 14. 9. 17.30 800,–
Základy práce na PC Ovládání PC, office (excel, word, power point) 8 + 14. 9. 17.00 1000,–
ABC modelář Skládání modelů z časopisu ABC 6 + 12. 9. 16.00 600,–
Komiksový klub Svět komiksu pro mladší i starší 8 + 14. 9. 15.00 800,–

David Hladil hladil-ddm@seznam.cz
Kutil Tim Nácvik jednoduchých rukodělných činností, které číhají 8+ 15. 9. 16.00 800,–

ve všedním životě
TRUE GYM teens Vše o pohybu pro středoškoláky 15+ 11. 9. 15.00 1000,–
TRUE GYM teens Vše o pohybu pro středoškoláky 15+ 12. 9. 15.00 1000,–
TRUE GYM teens Vše o pohybu pro středoškoláky 15+ 13. 9. 15.00 1000,–
TRUE GYM teens Vše o pohybu pro středoškoláky 15+ 14. 9. 15.00 1000,–
TRUE GYM teens Vše o pohybu pro středoškoláky 15+ 15. 9. 15.00 1000,–

Hana Holčáková hanaholcakova@seznam.cz
Mažoretky Nácvik chůze, držení těla, ovládání hůlky 6–13 12. 9. 16.00 600,–
Dance 4FUN Tanec 19. 9. 16.00 800,–
Ovečky Lidové tance 5+ 5. 9. 16.00 700,–
Dance aerobic Tanec 6+ 20. 9. 16.00 600,–
Taneční skupina Informal Tanec – široká škála hudebních stylů, posilování a správné 6+ 15. 9. 16.00 600,–

držení těla, základy aerobiku, příprava na soutěže 10+ 15. 9. 16.00 700,–
Vaření Příprava jednoduchých jídel teplé i studené kuchyně 8+ 18. 9. 16.00 1200,–
Agility Sport se psy – překonávání překážek 8+ 25. 9. 16.00 1000,–

Jaroslav Skořepa skorepa-ddm@seznam.cz
Badminton I. (pondělí) Základy techniky, pohybu, taktiky a pravidel 7–12 let 11. 9. 17.00 600,–
Badminton II. (středa) Základy techniky, pohybu, taktiky - pro pokročilé 12–18 let 13. 9. 17.30 600,–
Badminton III. (neděle) Určeno pro dospělé - procvičování úderů a hra dospělí 17. 9.  9.00 upřesníme
Astronomický klub Teorie i pozorování nebeských těles děti i dospělí 18. 9. 17.00 100,–
Kurz kresby a malby - TUŽKA LIBERA Kresba a malba studenti a dospělí 18. 9. 16.00 200,–
Specializovaný kurz kresby a malby Nácvik kresby a a malby žáci ZŠ 18. 9. 16.00 upřesníme
Geocaching Hledání ukrytých pokladů ve Val. Meziříčí a okolí žáci a studenti 14. 9. 17.00 upřesníme

podle celosvětové hry
Kurz na PC pro dospělé 10 lekcí – schůzky v dopoledních hodinách – náplň dospělí 12. 9.  9.00 600,–

podle zájmu účastníků, nutno donést si vlastní notebook
Automodeláři Radiem řízené modely cestovních – okruhových děti i dospělí 13. 9. 17.00 300,–



Název Náplň Věk info schůzka Cena za rok
Jaroslav Skořepa skorepa-ddm@seznam.cz
Železniční modelář Stavba kolejiště, vozů, lokomotiv, krajiny, … děti i dospělí 13. 9. 15.00 200,– žáci

800,– dospělí
Letecký modelář Stavba modelů házedel od 10 let 19. 9. 16.00 500,–
Plastikový modelář Sestavování různých modelů letadel, lodí, bojové techniky od 6 let 19. 9. 15.00 500,–
Sborový zpěv Cvičení dechu, hlasu, intonace a artikulace 6–15 let 18. 9. 14.00 300,–
FILMKLUB Schůzky 1–2 x měsíčně po domluvě zájemců dospělí 14. 9 . 18.00 100,–

– promítání filmů
Klub MAGIC THE GATHERING Anglická karetní fantasy hra pro děti i dospělé děti i dospělí 14. 9. 16.00 200,–
KLUB PŘÁTEL FOTOGRAFIE Přednášky o fotografii, tvůrčí dílny, workshopy, studenti a dospělí 21. 9. 18.00 upřesníme

výstavy, soutěže

Kateřina Sadílková sadilkova-ddm@seznam.cz
Karate Tělocvična SVČ Domeček 7+ 16. 9. 18.00 600,– SVČ, 600,– TJ
Šachy SVČ Domeček 6+ 26. 9. 15.00 700,–
Kanoistka Loděnice Valašské Meziříčí 8+ 18. 9. 16.00 400,–
Stolní tenis-mladší Herna stolního tenisu SVČ Domeček 7+ 11. 9. 16.00 600,– SVČ, 600,– TJ
Stolní tenis-starší Herna stolního tenisu SVČ Domeček 8+ 11. 9. 16.00 600,– SVČ, 600,– TJ
Atletická školička Cvičení pro rodiče s dětmi atletický stadion 4–6 upřesníme 400,– SVČ, 400,– TJ
Atletická přípravka 2009–2010 Atletický stadion, úterý, čtvrtek 15.00–16.30 6–8 upřesníme upřesníme
Atletická přípravka 2007–2008 Atletický stadion, pondělí 16.30–18.00, 9–10 upřesníme upřesníme

úterý 17.00–18.30, čtvrtek 16.30–18.00 9–10
Mladší žactvo 2005–2006 Atletický stadion, pondělí 16.30–18.00, úterý 17.00–18.30, 11–12 upřesníme upřesníme

čtvrtek 16.30–18.00
Starší žactvo 2004–2003 Atletický stadion, pondělí 15.00–17.00, úterý 14.30–17.00, 13–14 upřesníme upřesníme

středa 15.00–17.00, čtvrtek 15.00–17.00
Dorost a starší Atletický stadion, pondělí 15.00–17.00, úterý 14.30–17.00, upřesníme upřesníme

středa 15.00–17.00, čtvrtek 15.00–17.00

Lenka Bírešová biresova-ddm@seznam.cz
Zdravotnický kroužek Pod vedením členů ČČK 6+ 18. 9. 16.00 1000,–
Tvořivá dílna Výroba dekorací a doplňků a ozdob z různých materiálů 6+ 21. 9. 15.30 1200,–
Cvičení rodičů s dětmi Organizované cvičení, procvičování hrubé a jemné motoriky 3+ 20. 9. 16.30 800,–
Dopolední cvičení s dětmi Organizované cvičení, procvičování hrubé a jemné motoriky 2+ 22. 9.  9.00 800,–
Dopolední herna pro děti Překážková dráha, motorické hračky, básničkové cvičení 1+ 22. 9. 10.00 800,–
Šikulka Tvoření pro rodiče s dětmi 3+ 19. 9. 15.30 900,–
Keramika Na info schůzce: rozdělení do skupin podle vyhovujícího dne 3+ 18. 9. 16.00 od 1300,–

a věkové kategorie i pro dospělé
Scrapbooking + cardmaking Práce s Big shotem apod. 8+ i dospělí 26.  9. 16.00 1500,–
Flétna Zábavné pískání pro začátečníky i pokročilé 6+ 12.  9. 15.30 1000,–
Kytara Pro začátečníky i pokročilé 6+ 12.  9. 16.00 1000,–
Bubnování Bubnování pro děti 6+ 12.  9. 15.00 1000,–
Bubnování pro autistické děti Bubnování pro děti 6+ 12.  9. 15.00 1000,–
Šátkové cvičení Cvičení pro maminky s dětmi v šátku 16.  9. 11.00 800,–
Hry a hraní Logické a sportovní hry táborového charakteru 6+ 18.  9. 15.30 800,–
Klub organizátorů Příprava na organizaci her, akcí, táborů a pod 15+ 18.  9. 16.00 300,–
Quilling, big shot Výroba papírových dekorací, postaviček, přání apod. 10+ 20.  9. 15.00 1200,–
Výtvarníci Klasické i netradiční techniky 6+ 26.  9. 15.30 900,–
Děláme si doma sami Vyrobíme si: léčivé extrakty, prostředky pro domácnost atd. rodiče s dětmi 4. 10. 15.30 1200,–
Kreslím s Lucií Výtvarný kurz pro začátečníky, příprava na talentové 12+ 20.  9. 16.30 1900,–

zkoušky a pro mírně pokročilé
Duhová výtvarná dílnička Dopolední výtvarka pro nejmenší 1+ 21.  9. 10.00 1000,–

a přirozený vývoj jejich kreativity
Angličtina Pro začátečníky i pokročilé 6+ 21.  9. 16.00 1800,–
Angličtina pro nejmenší Výuka formou her a písniček 6+ 12.  9. 16.30 1200,–
Rope skipping Zábavné skákání přes švihadlo různých druhů a délek 8+ 19. 9. 16.00 1000,–
Malba na textil Různé techniky a provedení – 10 lekcí 6+ i dospělí 19. 9. 16.00 1300,–
Malování Hennou Malování na tělo přírodními barvami – 7 lekcí 8+ i dospělí 19. 9. 16.30 2100,–
Relaxační kresba Kresba různými technikami při relaxační hudbě – 10 lekcí 6+ i dospělí 19. 9. 17.00 1200,–
Volejbal pro dospělé 18+ 12. 9. 18.30 800,–

Dětské dopravní hřiště – Záhumení 2
duben–červen, září říjen Muzeum valašských strašidel:
pondělí–pátek Otevřeno:
8.00–12.00 hod. výuka ZŠ, MŠ Pondělí–pátek 9.00–11.00 hod.

13.00–15.00 hod. ŠD, organizace pracující s dětmi 13.00–16.00 hod.
15.00–17.00 hod. veřejnost Sobota po tel. domluvě
sobota
9.00–12.00 hod., 13.00–17.00 hod. veřejnost
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